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＊各ライディングの解説＊ 

 

 

R 1  5.5 P（例題） 

フローのあるコンビネーションマニューバー 

 

R 2  5.0 P 

コンビネーションマニューバー」 

 

R 3  3.0 P 

ノーパワーな２ターン 

 

R 4  1.0 P 

アップダウン 

 

R 5  4.0 P 

ボトムからアプローチされた１ターン 

 

R 6  2.5 P 

スモール１ターン 

 

R 7  0.5 P 

アップダウン 

 

R 8  6.5 P 

ボトム to トップの２ターンマニューバ 

 

R 9  7.5 P 

スピード、パワー、フローを伴ったコンビネーションマニューバー 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


